
স‍্যাঁতসসসতভযব‍ও‍ছত্রযক‍কমযসত‍
আমম‍মক‍করসত‍পযমর?‍ 
১‍বযয়ু‍চলযচল‍ 

জযনযলয‍খুলুন 
আপনযর‍বযম়িসত‍
ভযল‍বযতযস‍চলযচল‍
নয‍থযকসল‍আপনযর‍
দেয়যল,‍জযনযলয‍
এবং‍দমসেসত‍
অমতমরক্ত‍আর্দ্রতয‍
দেখয‍মেসত‍পযসর।‍
বযতযস‍চলযচসলর‍
জন‍্‍অল্প‍সমসয়র‍
জন‍্‍জযনযলয‍খুলুন। 
 

মিকল‍দভন্ট 
যমে‍আপনযর‍
জযনযলযয়‍মিকল‍
দভন্ট‍থযসক‍তসব‍
মেসনর‍দবলযয়‍
দসগুসলয‍দখযলয‍রযখয‍
মনমিত‍করুন।‍
এসত‍আর্দ্রতয‍েরু‍
হসব। 

বযয়ু‍চলযচসলর‍
পথ‍ 
নিনিত করুি‍দয‍
বযয়ু‍চলযচসলর‍
পথগুসলয‍যযসত‍বন্ধ‍
নয‍থযসক‍এবং‍
পনিস্কাি‍রযখয‍হয়,‍
কযরণ‍এগুসলয‍
প্রযকৃমতক‍বযয়ু‍প্রবযহ‍
সচল‍রযসখ‍ও‍
আর্দ্রতয‍েরু‍কসর। 

 

বযথরুসমর‍বযয়‍ুমনস্কযশন‍
পযখয 
বযথ‍বয‍শযওয়যসরর‍সময়‍এগুসলয‍
ব্বহযর‍করুন।‍বযয়ু‍মনস্কযশন‍
পযখয‍চযলযসনয‍খুব‍সযশ্রয়ী।‍বযথ‍
বয‍শযওয়যসরর‍পযমন‍প্রচুর‍জলীয়‍
বযস্প‍ততমর‍কসর।েরজয‍বন্ধ‍কসর‍

সুশৃঙ্খল‍করয 
দেয়যসলর‍পযসশর‍জযয়গয‍
খযমল‍করযর‍জন‍্‍
অপ্রসয়যজনীয়‍মজমনসপত্র‍
সমরসয়‍দেলুন।যমে‍সরযসনয‍‍
সম্ভব‍নয‍হয়,‍তযহসল‍
মজমনসপত্র‍তযসকর‍উপর‍



বযয়ু‍মনস্কযশন‍পযখয‍চযলু‍করুন‍
অথবয‍আর্দ্রতয‍পমরস্কযর‍নয‍হওয়য‍
পযরন্ত‍জযনযলয‍খুসল‍মেন। 

 

রযখুন।‍তযপ‍সঞ্চযলসনর‍
জন‍্‍ভযল‍বযয়ু‍প্রবযহ‍
গুরুত্বপূণর‍এবং‍আর্দ্রতয‍দবর‍
কসর‍মেসত‍সযহযয্‍কসর।‍
এটি‍“মৃত‍েযগ”‍প্রমতসরযধ‍
করসত‍সযহযয্‍কসর‍দযখযসন‍
ছত্রযক‍ততমর‍হসত‍পযসর। 

 

 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍আর্দ্রতয‍কমযসনয 
বযয়ু‍চলযচল‍দ্রুত‍করসত,‍অমতমরক্ত‍আর্দ্রতয‍কমযসত‍জযনযলয‍
এবং‍পৃষ্ঠগুসলয‍একটি‍পমরষ্কযর‍কযপ়ি‍মেসয়‍মুছুন।‍ 

 

২‍আর্দ্রতয‍ধযরন‍ 

েরজয‍বন্ধ‍রযখুন 

‍‍‍‍‍‍‍রযন্নযঘসরর‍বযয়ু‍মনস্কযশন‍পযখয 
রযন্নয‍করযর‍সময়‍এটি‍ব্বহযর‍করুন।‍বযয়ু‍মনস্কযশন‍
পযখয/মহট‍দভমন্টসলশন‍আইসসযসলটর‍সুইচ‍চযলু‍রযখুন‍দযসহতু‍
অমতমরক্ত‍আর্দ্রতয‍ছত্রযক‍বয়িযসত‍অবেযন‍রযখসব। 



বযথরুম‍বয‍রযন্নযঘর‍ব্বহযসরর‍সময়,‍বযম়ির‍অন‍্যন‍্‍
রুসম‍আর্দ্রতয‍ছ়িযসনয‍দরযধ‍করসত। 

 

ঢযকনয‍ব‍্বহযর‍করুন 
রযন্নযর‍সময়‍হযাঁম়িসত‍ঢযকনয‍ব‍্হবযর‍করুন‍কযরন‍এসত‍
বযতযসস‍বযস্প‍এবং‍আর্দ্রতয‍কমযসত‍সযহযয্‍কসর। 

 

বযইসর‍কযপ়ি‍শুকযন‍অথবয‍কযপ়ি‍শুকযসনযর‍
দেম‍ব‍্বহযর‍করুন 
যমে‍দভতসর‍কযপ়ি‍শুকযন,‍একটি‍কযপ়ি‍শুকযসনযর‍দেম‍
ব‍্বহযর‍কসরন‍হয়‍একটি‍বন্ধ‍কসর,‍মহটযর‍চযলু‍কসর‍
একটি‍জযনযলয‍খুসল,‍অথবয‍বযথরুসম‍েরজয‍বন্ধ‍কসর‍
বযয়ু‍মনস্কযশন‍যন্ত্র‍চযলু‍কসর। 

 

দসরয‍টিপ! 
যমে‍বযমহসর‍কযপ়ি‍শুকযসনযর‍জন‍্‍বযগযসনর‍ব‍্বস্তয‍নয‍
থযসক,‍একটি‍মিমহমমউমিেযইয়যর‍ব‍্হবযর‍একটি‍সযশ্রয়ী‍
পদ্ধমত‍দভতসর‍কযপ়ি‍শুকযসনযর‍জন‍্‍এবং‍বযম়ির‍আর্দ্রতয‍
েরু‍করযর‍জন‍্। 

 
 
 
 

৩‍আপনযর‍ঘর‍পযরযপ্ত‍পমরমযন‍গরম‍করুন 



 
আপনযর‍ঘর‍পযরযপ্ত‍পমরমযণ‍গরম‍করুন 
প্রমতটি‍রুসমর‍তযপমযত্রয‍১৬‍মিমি‍দসেঃ‍এর‍উপসর‍রযখুন,‍
দযসহতু‍ঠযন্ডয‍রুম‍আর্দ্রতয‍আকর্রন‍কসর‍ও‍ছত্রযক‍দবস়ি‍
উঠসত‍সযহযয্‍কসর। 

 

দরমিসয়টর‍পমরস্কযর‍রযখুন 
পুসরয‍রুসম‍তযপ‍দপ াঁছযসত‍দরমিসয়টর‍অথবয‍অন‍্ন‍্‍তযপ‍
মনগরমনকযরী(সটযসরজ‍মহটযর‍ইত‍্মে)‍বযধযমুক্ত‍রযখুন। 

 

একটি‍মির‍তযপমযত্রয‍বজযয়‍রযখুন 
তযপমযত্রযর‍তীব্র‍পমরবতর ন‍এম়িসয়‍চলুন(সযমন‍সসবরযচ্চ‍
তযপ‍বৃমদ্ধ‍কসর‍সমূ্পণর‍বন্ধ‍কসর‍দেওয়য)।‍থযসমরযসটট‍
একটি‍মির‍১৬-২১‍মিিী‍দসেঃ‍দত‍রযখুন। 

 

দসরয‍টিপ! 

যমে‍দেখসত‍পযন‍পমরস্কযর‍করুন। 
আক্রযন্ত‍পৃষ্ঠ‍পমরস্কযর‍করয‍চযলু‍রযখসল,‍এসত‍ছত্রযক‍বৃমদ্ধ‍
এ‍ছম়িসয়‍প়িযর‍উপর‍ব়ি‍প্রভযব‍পস়ি।‍ছত্রযক‍আক্রযন্ত‍
পৃষ্ঠ‍পমরস্কযসরর‍জন‍্‍প্রস্তুত‍করয‍উপযেযন‍মবসৃ্তত‍ভযসব‍
দবমশরভযগ‍দেযকযসন‍মকনসত‍পযওয়য‍যযয়। 

 
ঘমনভূত‍হওয়য,‍স‍্যাঁতসসাঁসত‍হওয়য‍এবং‍ছত্রযক‍সম্পমকর ত‍
আমযসের‍সমূ্পণর‍মনসের মশকয‍অনলযইসন‍পযওয়য‍দযসত‍পযসর: 
www.midsuffolk.gov.uk/tenant-health-and-safety  

http://www.midsuffolk.gov.uk/tenant-health-and-safety

